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Gennadiy Tronin (32) hat als
Sechsjähriger mit dem Turm-
springen angefangen. Als
Jugendlicher belegte der gebür-
tige Ukrainer den vierten Platz
bei der Europameisterschaft
der Junioren. Heute begeistert
er beim SV Aegir Kinder und
Jugendliche für seinen Sport.

Herr Tronin, welche Vorausset-
zungen müssen die Kinder mit-
bringen?
Siesolltenmindestens fünfJahre
alt sein und sicher schwimmen
können. Ansonsten können alle
kommen, die Spaß an der Bewe-
gung und amWasser haben.

Wie lange dauert es, bis
man spektakuläre Sprünge
beherrscht?
Das kann man nicht pauschal
sagen. Ich führe die Kinder lang-
sam heran. Wer gar keine Erfah-
rung hat, übt die Bewegungen
am Beckenrand. Die Absprung-
höhewird ganz behutsamgestei-
gert. Ich habe
schon Fünfjäh-
rige vom Zehn-
meterturm
springensehen,
aber das ist die
Ausnahme.

Welche Fähig-
keiten ler-
nen die Kin-
der durch den
Sport?
Vor allem Beweglichkeit, Schnell-
kraft und Koordination. Das
Springen vermittelt aber auch ein
besseres Körpergefühl. Die Kin-
der fühlen sich frei und selbstbe-
wusst. Zudem hat der Sport auch
eine soziale Komponente. Jeder
mussaufdenanderenaufpassen,
damit es keine Unfälle gibt.

Wie groß ist die Verletzungge-
fahr?
Bei Sprüngen aus einemunddrei
Metern kann eigentlich nichts
passieren. Da kann ich alle Eltern
beruhigen.Wennman aus größe-
rer Höhe unglücklich aufkommt,
kann man schon mal ein blaues
Auge riskieren.Das passiert aber
sehr selten.

„Kinder fühlen
sich frei und
selbstbewusst“

Gennadiy
Tronin

Von GERKo nAUMAnn

Hannover. ohne ein-
mal nach unten zu schauen,
klettert der 13-jährige Chris-
tian die Leiter des Sprung-
turms im Stadionbad hinauf.
Selbstsicher schreitet er zum
vorderen Ende des Sprung-
bretts und dreht sich mit
dem Rücken zum Becken.
Ein paar kräftige Hüpfer spä-
ter stößt er sich mit beiden
Füßen ab und zieht die Beine
fest an denKörper.Er dreht in
der Luft eine Rolle rückwärts
und streckt dann Arme und
Beine von sich. Fast gerade
kommt er im Wasser an, so
dass es kaum spritzt.
Als Christian nach einigen

Sekunden wieder auftaucht
und mit ein paar kräftigen
Armzügen zum Beckenrand
schwimmt, grinst er zufrie-
den. „Ich finds geil zu sprin-
gen. Das gibt mir einfach den
Kick“, sagt der 13-Jährige –
gibt aber auch zu, dass es vor
jedem Sprung vor Aufregung
im Bauch kribbelt.
Das Gefühl kennt

auch Stefa-
nie von

Berg. Sie schwimmt zwar lie-
ber gemütlich ihre Bahnen
im Becken, als waghalsige
Sprünge zumachen,hat aber
ihren elfjährigen Sohn Luca
beim Training abgeliefert. „Er
hat schon länger gedrängelt,
dass er turmspringen lernen
möchte“, sagt von Berg. Das
Interesse an der ungewöhn-
lichen Sportart hat sich früh
abgezeichnet:Mit gerademal
fünf Jahren sei Luca zum ers-
ten Mal vom Zehnmeterbrett
gesprungen.AmAnfanghabe
sie sich nichtmal getraut hin-
zusehen. Diese Angst habe
sich aber längst gelegt: „Ich
habe gemerkt, dass nichts
passieren kann.“
Turmspringen ist innieder-

sachsen bislang eine abso-
lute Randsportart. Das zu
ändern, haben sich die Ver-
antwortlichen des SV Aegir
zur Aufgabe gemacht.
Der Vorsitzende
Gerd Weßling

nennt die Sparte ein „zartes
Pflänzchen, das behutsam
aufgebaut werden muss“.
Diese Aufgabe übernimmt
der erfahrene Turmspringer
Gennadiy Tronin (siehe Inter-
view rechts).
Der beginnt jede Trainings-

einheit mit einem – bei den
meisten Kindern nicht unbe-
dingt beliebten – halbstündi-
genAufwärmprogramm.„Das
ist wichtig, um Muskelverlet-
zungen vorzubeugen und die
Beweglichkeit zu steigern“,
betont Tronin. Anschließend
geht die Gruppe in die
Schwimmhalle. Je nach Alter
und Erfahrung dürfen die
Jungen und Mädchen
unter Aufsicht aus
verschiede-

nen Höhen ins Wasser sprin-
gen. „Am Anfang kerzenge-
rade“, schildert Tronin. Akro-
batische Figuren wie Rol-
len oder Schrauben werden
vorher „trocken“ auf einer
Matte oder auf dem Trampo-
lin geübt, bis sie sitzen.
Je nach Temperament der

Kinder muss Tronin die einen
zu ihrer eigenen Sicherheit
in ihrem Ehrgeiz bremsen
und andere motivieren, sich
etwas zuzutrauen.

Sie habenkeine
Angst vormZehner
Wie Kinder beim SV Aegir das Turmspringen trainieren

BRETTSPIEL:
Fabio (9,), Christian (13),
Daniel (11), Tammo (9)
und Luca (11, von links)
sitzen in luftiger Höhe.
Fotos: Petrow

AUGEN ZU UND REIN:
Daniel taucht nach seinem
Sprung mustergültig ab.

JuNIor-INfo
Q Wann? Sonnabends von
10.30 bis 12.30 Uhr.
Q Wo? Derzeit im Stadion-
bad (Robert-Enke-Straße
5). Im Sommer im Ricklin-
ger Bad (Kneippweg 25).
Q Wie teuer? Die Aufnah-
megebühr beträgt 18 Euro.
Danach 18 Euro pro Kind
und Quartal.
Q aus welchen Höhen wird
gesprungen? Von Becken-
rand, Startblock, Ein-, Drei-,

Fünf-, 7,5- und Zehn-Meter-
Brett.
Q Welcher verein bietet
Turmspringen an? In Han-
nover nur der Schwimmver-
ein (SV)Aegir von 1909.nie-
dersachsenweit gibt es nur
einen weiteren Verein.
Q Weitere Informationen
und ansprechpartner: Im
Internetauf„www.svaegir09.
de“undunterTelefon (05 11)
425305.

Comedy zum Sonderpreis
Erleben Sie Deutschlands Comedy-Stars zum Sonderpreis:

Kaya Yanar mit seinem vierten Bühnenprogramm „All Inclusive!“ am
15.12.2012, in der AWD-Hall Hannover; Bülent Ceylan mit neuem Programm
„Wilde Kreatürken“ am 31.1.2013, TUI Arena Hannover und Atze Schröders
„Schmerzfrei“ am 19.4.2013, AWD-Hall.

Abonnenten mit AboPlus-Karte erhalten beim Ticketkauf in den NP-Geschäfts-
stellen und weiteren bekannten Vorverkaufsstellen einen Bonus von 20% auf
den Ticketgrundpreis auf ihr AboPlus-Konto gutgeschrieben.

Gewinnen Sie Eintrittskarten für die Konzerte des „Internationalen Joseph Joachim
Violinwettbewerbs, Hannover“, vom 30. September bis 13. Oktober 2012. Mitmachen ist
ganz einfach: Alle Abonnenten, die ihre AboPlus-Karte aktiviert haben, können 10 x 2 Kar-
ten für ein Konzert der Wahl gewinnen! Einfach bis zum 19.9.2012 die 0137/8 88 9090 *

anrufen und Ihren Namen hinterlassen. Die Gewinner werden benachrichtigt.

Karten mit 20% Sofortrabatt für die Konzerte vom 6. bis 13. Oktober gibt es z. B. in den
NP-Geschäftsstellen (max. zwei Karten pro Veranstaltung). Mehr Infos unter
www.jjv-hannover.de.

Anrufen und gewinnen!
Abonnenten aufgepasst:

* 0,50 € pro Anruf aus dem deutschen Festnetz. Mobilfunkpreis kann abweichen.

Gewinnspiel
für NP-

Abonnenten

Hundefahrradanhängerca
3 Jahre alt, sehr guterZu-
stand,mittel bis große
Hunde. Bis 40kg.Zusam-
menklappbar.VB70*Ab-
holung0511/492638
S 742 907

Einige Beilagen erscheinen nur in Teilgebieten.
Es ist möglich, dass Sie nur einen Teil der Prospekte vorfinden.

Wo gibt’s die besten Angebote
und wichtige Informationen?
Verschaffen Sie sich einen Überblick
mit den heute beiliegenden Prospekten.

HAZ und NP – das stärkste
Anzeigenduo der Region.

Ihr sympathischer Küchengigant
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Zwangsversteigerung:
Im Amtsgericht Hannover, Volgersweg 1,
Zi. 2048 soll am 09.10.2012 um 10 Uhr ver-
steigert werden: Eigentumswohnung, 4
Zimmer, Küche, Bad/WC, Flur, Goethe-
platz 1, Hannover-Calenberger Neustadt,
Bj.: ca. 1920,Wiederaufbau: 1959,Wfl.: ca.
80 m², Verkehrswert: 100.000,00 *. Die Si-
cherheitsleistung beträgt 10 % des Ver-
kehrswertes. Das Gutachten kann werk-
tags (außer Sa.) zwischen 9 und 12 Uhr
beim AG Hannover, Nebenstelle Arns-
waldtstraße 6, Zi.: 4, eingesehen werden.
Aktz.: 741 K 377/11 A (11.09.12)

Zwangsversteigerung:
Im Amtsgericht Hannover, Volgersweg 1,
Zi. 2048 soll am 10.10.2012 um 9 Uhr ver-
steigert werden: Eigentumswohnung, 3
Zimmer, Küche, Bad/WC, Flur, Abstell-
raum, Loggia, Kellerraum, Tischbeinstra-
ße 54, Hannover-Groß-Buchholz, Bj.: ca.
1960, Wfl.: ca. 74,26 m². Verkehrswert:
59.300,-- *. Die Sicherheitsleistung be-
trägt 10 % des Verkehrswertes. Das Gut-
achten kann werktags (außer Sa.) zwi-
schen 9 und 12 Uhr beim AG Hannover,
Nebenstelle Arnswaldtstraße 6, Zi.: 4, ein-
gesehen werden.
Aktz.: 741 K 429/11 K (11.09.12)

Zwangsversteigerung
Im Amtsgericht Hannover, Volgersweg 1,
zi. 2048 soll am 10.10.2012 um 10 Uhr ver-
steigert werden: Eigentumswohnung, 1
Zimmer, Küche, Bad/WC, Flur, Balkon,
Kellerraum, Wilksheide 74, Hannover-
Ricklingen, Bj.: ca. 1966 Wfl.: ca. 33 m².
Verkehrswert: 28.000,--*. Die Sicherheits-
leistung beträgt 10%des Verkehrswertes.
Das Gutachten kann werktags (außer Sa.)
zwischen 9 und 12 Uhr beim AG Hanno-
ver, Außenstelle Arnswaldtstraße 6, Zi.: 4,
eingesehen werden. Aktz.: 741 K 16/12 K
(11.09.12)
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Tiere & Tierbedarf

Zwangsversteigerungen
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